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はじめに 

 

わたしたち が ほいくえん を ひらいてから、 

おとうさん、おかあさん の こえを きいて、 いろいろな かつどう を してきました。 

そして、ほいくえん の やくわ りを 4つ に まとめました。 

 

1. いくじ と しゅうろう の りょうりつしえん（ほごしゃ の みなさま に たいして） 

2. おこさま の すこやかな そだち の しえん（おこさま に たいして） 

3. ちいき の こそだて しえん （ちいき に たいして） 

4. ちいきこうりゅうしえん （ちいき の おとしより や しょう・ちゅうがくせい に たいして） 

 

わたしたち は 4つ の やくわり で、 おとうさん、 おかあさん の  

てだすけ を します。 
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ほいく の ねがい 

 

こころ やさしく たくましい こ 

 

☆ すべて の もの の いのち を たいせつ に する こ 

☆ じぶん の こと は じぶん で する こ 

☆ がまんづよい こ 

☆ もの を たいせつ にし、 もの を あいする こ 

 

ぶっきょう の かんがえかた の ほいく を して、 

こどもたち を じゆうに のびのびと ほいくします。 

すべて の ひと を あいする こころ を そだてます。 

すべて の もの の いのち を たいせつ に する こどもたち を そだてる こと を 

めざしています。 

いちにち、いちにち を たいせつ に ほいくします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ぶっきょうほいく ねんかんけいかく 

 

４月 がっしょうもんぽう えんせいかつ に なれましょう。 

５月 じかいわごう ルール を まもって、みんな で たのしみましょう。 

６月 せいめいそんちょう  
いのち の ばとんたっち は て を あわせて 

「いただきます」 から はじまります。 

７月 ふせほうし 
こころ は みえない けれど、 こころづかい は みえます。 

おもいやり の こころ を もって ひび を すごします。 

８月 じりたり 

おかたづけ は じぶん も きもちいい し、 

ひと も きもちよくなります。 

しあわせな きもち を みんな で わかちあいます。 

９月 ほうおんかんしゃ 
いつも すべて の めぐみ に かんしゃします。 

そして、 いつか おんがえし を します。 

１０月 どうじきょうりょく 
ひとり は みんな の ために  

みんな は ひとり の ために います。 

１１月 しょうじんどりょく やる と きめた こと は、さいご まで やりとげましょう。 

１２月 にんたいじきゅう 
もくひょう に むかって、 よわね を はかず 

まいにち くりかえし つづけましょう。 

１月 わがんあいご 
いつも にこにこ えがお を たいせつ に しましょう。 

みんな で なかよく、 たのしく おはなししましょう。 

２月 ぜんじょうせいじゃく よく かんがえて、こころ しずかに こうどうしましょう。 

３月 ちえきぼう きぼう を もち、 たのしく くらしましょう。 

    

 

 

 

 

 



 

 

とくしょく ある ほいく 

 

⚫ おんがくきょういく として りとみっく そうさくかつどう として とうげい を 

とりいれています。 

⚫ まーちんぐ ざぜん さどう など の ぎょうじ を おこなっています。 

⚫ 「ミニとしょかん」 を もうけ くらす で ほん の かしだし を しています。 

⚫ ちいき の こそだてしえん と して えんてい を かいほう し 

ちいき の こどもたち が あそびます。 

⚫ ちいき の おとしより との こうりゅう を たのしみます。 

 

おもな ねんかんぎょうじ 

 

 



 

 

しせつ の がいよう 

 

 

 

 

しせつちょう 

えんちょう 
やまうち つねまさ 

ていいん １２０ めい 

たいしょうねんれい １０かげつ から しゅうがく まえ まで 

えんしゃ 
もくぞうひらやだて しきち ２，２２４．１４へいほうべい 

えんしゃたてつぼ ６４０．３１へいほうべい 

ゆうぐ 
てつぼう・すなば・ジャングルジム・もくせいミニハウス・ 

UFO・スワン・ディノランド・スイートハウス 

しょくいんじょうきょう 

しせつちょう えんちょう １名 

しせつちょうほさ ふくえんちょう １名 

しゅにんほいくし １名 

じょうきんほいくし １０名 

ひじょうきんほいくし ７名 

こうし ２名 

じむいん １名 

くみへんせい 

にゅうじ 

もも０くみ（０さいじ） 

もも 1 くみ（1 さいじ） 

もも 2 くみ（2 さいじ） 

ようじ 

きいぐみ（３さいじ） 

あかぐみ（４さいじ） 

あおぐみ（５さいじ） 

そのほか じぎょう えんちょうほいく、いちじほいく、えんていかいほう 



 

じゅうようじこう せつめいしょ 

 

I. しせつ うんえいしゃ の こと 

めいしょう みねほいくえん 

だいひょうしめい しせつちょう・えんちょう やまうち つねまさ 

しょざいち しずおかし しみずく そでしちょう 359 

ＴＥＬ ０５４３６６０２６６ 

ほうじんせつりつび しょうわ２８ねん ６がつ １にち 

ていかん の もくてき に  

さだめた じぎょう 

ほいくじょ の けいえい いちじあずかり 

えんちょうほいく えんていかいほう 

 

II. じぎょう の もくてき と うんえいほうしん 

じぎょう の もくてき 

こころ と からだ が けんこう に そだつ ような 

こどもたち の きょういく と ほいく を おこないます。 

ほいくじょほいくほうしん の もくひょう が たっせいできる 

きょういく を おこなう こと を もくてき と しています。 

うんえいほうしん 

ぶっきょう の 「しゅうきょうほいく」 を じっせんします。 

こどもたち の じんけん や しゅたいせい を  

そんちょうする ほいく を おこないます。 

いのち の たいせつさ に きづき おもいやり を 

みにつけていく こと を たいせつ に します。 

こどもたち が すこやか に そだつ ように 

ほごしゃ に たいする しえん も おこないます。 

 

 

 

 



 

 

III. しせつ の こと 

しせつ の しゅるい ほいくじょ 

しせつ の めいしょう みねほいくえん 

かいせつねんがっぴ しょうわ２８ねん ６がつ １にち 

しせつ の しょざいち しずおかししみずく そでしちょう３５９ 

れんらくさき 
ＴＥＬ ０５４３６６０２６６ 

FAX ０５４３６６０２９２ 

じぎょうしょばんごう ２３２０５ 

かんりしゃ しせつちょう・えんちょう やまうちつねまさ 

りようていいん 

まん３さい いじょう の じどう 【２ごう】 ８０にん 

まん１さいいじょう まん３さい みまん の じどう 【３ごう】 ３４にん 

まん１さい みまん の じどう 【３ごう】 ６にん 

しょくいんすう ２１にん 

びょういん 
ひろかわいいん ＴＥＬ ０５４３６４３４８９ 

あさひ しか クリニック ＴＥＬ ０５４３６７７０００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV. かいえんび かいえんじかん きゅうえんび の こと 

ほいく を  

ていきょうする ひ 

げつようび から どようび まで。 

ねんまつねんし（１２がつ ２９にち から １がつ ３にち）、 

しゅくじつ にちようび は おやすみ します。 

とくべつ な りゆう で おやすみ すること も あります。 

ほいくを 

ていきょうする 

じかん 

ほいく 

ひょうじゅん

じかん 

にんてい 

① げつようび から きんようび ７：００ から １８：００ まで 

※１８：００ から １８：３０ の じかん は  

えんちょうほいく を やっています。 

  えんちょうほいく は、 おかね が かかります。 

② どようび ７：３０ から １６：３０ まで。 

ほいく 

たんじかん 

にんてい 

① げつようび から どようび ８：３０ から １６：３０ まで。 

※７：００ から ８：３０ と １６：３０ から １８：３０ の 

 じかん は えんちょうほいく を やっています。 

えんちょうほいく は、 おかね が かかります。 

② どようび ８：３０ から １６：３０ まで。 

 

V. しせつ せつび の こと 

しきち めんせき ２，２２４．１４㎡ 

たてもの 
こうぞう もくぞうひらやだて 

のべゆかめんせき ６４０．３１㎡ 

しせつ の 

ないよう 

せつび へやかず めんせき 

にゅうじしつ ４しつ １２０．９４㎡ 

ようじしつ ４しつ ２００．２㎡ 

ゆうぎしつ １しつ ７０．７７㎡ 

ちょうりしつ １しつ ３５．５９㎡ 

じむしつ １しつ ９．９３㎡ 

トイレ １しつ ３２．３２㎡ 



そのほか  しつ ㎡ 

 

ほんえん では 「しずおかし じどうふくししせつ の せつび および うんえい に かんする 

きじゅん を さだめる じょうれい （へいせい２４ねん しずおかし じょうれい だい 8ごう。 

いか 「 しじょうれい」 と いう） の さだめる きじゅん を まもっています。 

じょうき の しせつ や せつび を せっち しています。 

 

VI. しょくいん の じょうきょう（れいわ６ねん ４がつ １たち げんざい） 

しょくしゅ じょうきん 
じょうきんしゃ 

の しかく 
ひじょうきん 

ひじょうきんしゃ 

の 

しかく 

しせつちょう（えんちょう） 

しせつちょうほさ 
1にん  １にん  

しゅにんほいくし １にん あり にん  

ほいくし １０にん あり ７にん あり 

ほいくほじょ にん  にん  

じむいん １にん  にん  

 

ほんえん は しじょうれい の さだめる きじゅん を まもって じょうき の しょくいん を 

はいち しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VII. ていきょう する ほいく の こと 

ほんえん は ほいくじょほいくししん（へいせい２９ねん ３月 ３１にち こうせいろうどうしょうこくじ 

だい１１７ごう）を ふまえ いか の ほいく とう の ていきょう を おこないます。 

 

（１） ほいくけいかく 

さいじ ごと に ねんかん げっかん および しゅうかんけいかく を 

さくせいします。 

（２） まいにち の ほいく の ながれ 

いちにち の ほいくスケジュール は べっしのとおりです。 

 

（３） しょくじ の ていきょう 

 

（４） けんこうしんだん 

① けんこうしんだん 

ねん ２かい おいしゃさん が けんしんします。 

けっかは、ルクミーせいちょうきろく に きろくします。 

② しんたいそくてい 

まいつき 1かい しんちょう と たいじゅう を はかります。 

けっかは、ルクミーせいちょうきろく に きろくします。 

（５） そのほか 

こそだてしえん、いちじあずかり、えんちょうほいく、えんていかいほう 

きゅうしょく の  

ほうしん 

ほいくえん での きゅうしょく は、 あんぜん で おいしい きゅうしょく を 

めざしています。 

しゅん の しょくざい を とりいれています。 

ちゅうしょく 

おやつ 
まいつき の こんだてひょう で おしらせします。 

アレルギーなどの

たいおう 

しょくざい の なか で アレルギー など の たべられない もの が 

あったら さきに そうだんしてください。 

たべられない たべもの を とりのぞきます。 



VIII. りようりょうきん 

（１） ３さいみまんじ に ついて とくていきょういく・ほいく に かかる りようしゃふたん 

（ほいくりょう）しきゅうにんてい を うけた しちょう に たいし とうがいしちょう が 

さだめる ほいくりょう を しはらいます。 

※ ほいくりょう は るくみー こうざひきおとし で ひきおとし できません。 

※ ぎんこう に かみ を だして てつづき を してください。 

※ ３さいいじょうじ は むりょう です。 

 

（２） ほいく の ていきょう に ようする じっぴ に かかる おかね 

こうもく たいしょうねんれい おかね 

きゅうしょくひ 3・4・5 さいじ げつがく ６，０００えん 

にほんスポーツ 

しんこうセンター 
ぜんえんじ ねんがく ３１５えん 

 

（３） どようび に きたら かかる おかね土曜日
ど よ う び

にきたら係
かか

るお金
かね

 

きゅうしょくひ（３・４・５さいじ） 1にち ２５０えん 

 

（４） えんちょうほいくりょう 

こうもく じかん りょうきん 

ほいくたんじかん 

にんてい 

７：００～８：３０ にちがくじょうげん ３００えん 

１６：３０～１８：００ にちがく ３００えん 

ほいくひょうじゅんじかん 

にんてい 
１８：００～１８：３０ にちがく １００えん 

 

（５） いちじあずかり 

りようじかん へいじつ ８：３０～１６：３０ 

りようりょう 1 じかんあたり 200えん ※きゅうしょくひ（おやつふくむ）300えん 

しはらいほうほう とうじつ、げんきんしはらい 

 

 

 



（６） きゅうしょくひ と えんちょうほいくりょう は、 まいつき ２６にち ぜんご に るくみー 

こうざひきおとし で ぎんこうひきおとし に なります。 

りようりょうきん いがい の おかね は、 かかりません。 

ルクミーアプリで りようこうざ の とうろく を してください。 

IX. りよう の しゅうりょう に かんする こと 

ほんえん は いか の ばあい に ほいく の ていきょう が おわります。 

（１） りようじどう が しょうがっこう に しゅうがく した とき 

（２） おとうさん、おかあさんが じどうふくしほう または こども・こそだてしえんほう に 

さだめる しきゅうようけん に あてはまらなくなった とき 

（３） そのほか りよう の けいぞく に ついて じゅうだい な ししょう または 

こんなん が しょうじた とき 

X. きんきゅうじ の こと 

ほいくちゅう に ねつ が でた とき、 ようす が おかしい とき には おとうさん おかあさん 

に でんわ します。 

おいしゃさん に れんらく を して しんさつ して もらう こと も あります。 

１１．ばいしょうせきにんほけんのこと 

    ほんえん では いか の ほけん に かにゅうしています。 

かにゅうほけんがいしゃ かぶしきがいしゃ そんがいほけん ジャパン 

ほけん の しゅるい ばいしょうせきにんほけん 

ほけん の ないよう 
１じこにつき １０おくえん 

１めいにつき    １おくえん 

１２．ひじょうさいがい の とき の たいさく 

しょうぼうけいかく の 

 さくせい 

ていしゅつさき ： こうほくしょうぼうしょ 

とどけでび ： へいせい２６ねん 5月 

ぼうかかんりしゃ ： しせつちょう やまうちつねまさ 

ぼうさいせつび じどうかさいほうちき、しょうかき 

ひなんくんれん 
かさい、じしん を そうてい し つき 2かい 

じっし  



１３．ぎゃくたい ぼうし 

     ほんえんは、 えんじ の じんけん の ようご ぎゃくたい の ぼうし を はかる ために 

せきにんしゃ を せっち する と ともに しょくいん に たいする けんしゅう を じっし 

しています。 

 

ぎゃくたいぼうし に たいする せきにんしゃ しせつちょう やまうち つねまさ 

 

１４．ようぼう くじょう の まどぐち 

     ほんえん では ようぼう くじょう の まどぐち を せっち しています。 

くじょう うけつけ たんとうしゃ しゅにんほいくし いわざき てるみ 

くじょう うけつけ せきにんしゃ しせつちょう やまうち つねまさ 

だいさんしゃ いいん 
おおさわ さとこ ＴＥＬ ０５４３６６６６７４ 

さかい ともこ ＴＥＬ ０５４３６６５３８７ 

うけつけ ほうほう てがみ、ＴＥＬ、めんだん で うけつけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1にち の すごしかた 

 

 

もも 0 

もも 1 

もも 2 

よい かんきょう の なか で ひとりひとり の  

はったつ に あった プログラム を つくります。 

ゆったりとした ふんいき の なか で きほんてき 

しゅうかん の じりつ を めざします。 
か 

つ 

ど

う 

さんぽ 

すな あそび 

て あそび 

はいせつ の しつけ 

しょくじ の やりかた 

きい 

ひとりひとり の きほんてきせいかつしゅうかんの 

じりつ を そだてながら おおく の ともだち との 

かかわり を たいせつ に はぐぐみます。 

さんぽ 

すな あそび 

て あそび 

おりがみ 

リズムあそび 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あか 

あたらしい けいけん や かつどう に すすんで 

とりくみ ともだち との つながり を ふかめます。 

じぶん の かんがえ を つたえて あそぶ ほいく を 

します。 

じゆう あそび 

りずむ あそび 

かいが せいさく 

たいいく あそび 

あお 

じぶん で かんがえて こうどうする こと を しります。 

 

じこしゅちょう や あいて の たちば を  

かんがえながら こうどう する こと を 

しる ほいく を します。 

しゅうだん あそび 

じゆう あそび 

りずむ あそび 

ことば あそび 

せきにん ある かかり を 

する 

しぜん を しる 



 

えんせいかつ の こと 

 

１． ほいくじかん 

 

⚫ きほんほいく 

きほんほいくじかん げんそく 8 じかん ８：３０～１６：３０ 

かいえんじかん ７：００～１８：３０ 

 

⚫ あずかりじかん 

ひょうじゅんじかん にんてい １１じかん ７：００～１８：００ 

たんじかん にんてい 8 じかん ８：３０～１６：３０ 

 

⚫ どようび 

ひょうじゅんじかん にんてい ７：３０～１６：３０ 

たんじかん にんてい ８：３０～１６：３０ 

 

⚫ えんちょうほいく 

ほんえん では えんちょうほいく を おこなっています。 

りようする ばあい ほいくじかんもうしこみしょ を ていしゅつ してください。 

 

⚫ ならし ほいく 

ほいくえん に はいった ばかり の とき は しんにゅうえんじ が ほいくえんせいかつ 

に はやく なれる ように 1 しゅうかん ぐらい はやい おむかえ を おねがい 

しています。 

 

 



 

２． きゅうしょく の おかね の こと 

れいわ がんねん 10がつ から 3 さい いじょうじ の ほいくりょう が 0えん と なりました。 

ですが きゅうしょくひ は おかね が かかります。 

 

３・４・５さいじ から きゅうしょくひ として つき ６，０００えん かかります。 

きいぐみ・あかぐみ・あおぐみ 
しゅしょくだい＋ふくしょくだい＋おやつだい  

つき６，０００えん 

 

どようび に きた ばあい 

どようほいく の きゅうしょくひ は 1かい 250えん かかります。 

きいぐみ・あかぐみ・あおぐみ 1かい ２５０えん 

     どようび に きたい とき きたい しゅう の すいようび の あさ までに おしえてください。 

きゅうしょく は がいぶじゅちゅう の ため すいようび の あさ より あと の キャンセル 

は できません。 

とうじつ の りよう が なくても、1かいぶん の おかね を もらいます。 

 

３． おくりむかえ 

⚫ げつようび から きんようび は 9：00 までに ルクミー れんらくちょう で くるか 

こないか を ほいくえん に れんらく してください。 

※ どようび に くる とき は どようび の あさ も れんらく してください。 

⚫ きた とき せんせい に こども を あずけたら ルクミー で とうえんだこく を してください。 

⚫ こども の からだ の ようす を せんせい に いってください。 

⚫ おとうさん おかあさん の いつも の しごとば から はなれる とき そのひ の ＴＥＬ を 

かならず せんせい に つたえてください。 

⚫ かえる とき も ルクミーで こうえんだこく を してください。 

⚫ おむかえ の かた が おとうさん おかあさん ではない とき かならず さきに せんせい 

に おしえてください。 

 



⚫ こうつうじこ や ゆうかい など を ふせぐ ため しょうがくせい ひとり での おむかえ は 

できません。 

⚫ ちゅうしゃじょう の つかいかた に きをつけて ください。 

⚫ ほいくえん に はいる とき おうだんほどう の ある もん から はいって ください。 

⚫ ふしんしゃ しんにゅう を ふせぐ ため もん は 9：00 から 15：30 まで かぎ が 

しまっています。 そのほか の じかん は ホール にしがわ の インターホン を 

おしてください。 

⚫ かえる とき は すぐ に かえりましょう。 

 

４． ふく の こと 

 ほいくえん に くる とき の ふく 

⚫ からだ の せいちょう を うながす ため なるべく うすぎ に してください。 

⚫ くつ の おおきさ を かくにんして あし に あったもの に してください。 

もも 0 くみ もも 1 くみ もも 2 くみ 

Ｔシャツ・ズボン・はだぎ・くつした・カラーキャップ・はきやすい くつ（スニーカー） 

 ※ふゆ は うわぎ を きます。         

 

きいぐみ あかぐみ あおぐみ 

えんぷく・ポロシャツ・えんズボン・Tシャツ・ズボン・くつした・カラーキャップ・ 

はきやすい くつ（スニーカー） 

 

※ うんどうかい はっぴょうかい など の ぎょうじ で きいぐみ あかぐみ あおぐみ は 

えんしてい の ポロシャツ えんズボン を きます。 

 

 

 

 

 



５． もちもの の こと 

ひんめい もも 0 
もも 1 

もも 2 
きい 

あか 

あお 
 

つうえんカバン   １ １  

ハンドタオル   １ １ 
ひも が ついている もの 

を ようい してください。 

あせふきタオル 

※なつだけ 
1 1   

 

コップ １ １ １ １  

つうえんバッグ １ １    

おはし   １ 1  

きがえ 

（パンツ・ズボン） 
１ １ 1  

 

バスタオル ２ ２ ２ 
２ 

※なつだけ 

バスタオル  は  きんようび 

に もちかえって いえ で  

せんたく してください。 

げつようび に もってきて  

ください。 

バスタオルふくろ １ １ １ 
1 

※なつだけ 

ひるねよう 

かけふカバー 
１ １   

 

ひるねよう 

しきふカバー 
１    

 

 

※ ぜんぶ の もちもの に おおきく なまえ を かいてください。 うすくなったら すぐに  

すぐに かきなおして ください。 

 

 

 

 

 



< なまえ の かきかた > 

ハンドタオル            きゅうしょくぶくろ        バック（ももくみ つうえんバック 

                                         プールバック、よごれものバック） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６． ひるね の こと 

もも 0 もも 1 もも 2 
1ねんかん ひるね を 

します 
ふとん カバー を ようい してください。 

きい 
1ねんかん ひるね を 

します。 
ふとん は えん で ようい します。 

あか・あお ７がつ・８がつ だけ  

 

・ひるね の とき バスタオル を 2まい つかいます。 おおきく なまえ を かきましょう。 

 

・バスタオル は きんようび に もちかえります。いえ で せんたく を しましょう。せんたく した 

バスタオル を げつようび に もってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おなまえ 

おなまえ おなまえ 



７． えん から の れんらく の こと 

⚫ まいつき 1かい 「えんだより」「クラスだより」「しょくいくだより」 を ルクミーアプリ で はいしん 

します。かみ で ほしい ひと は いってください。 

⚫ ルクミー の れんらく は してほしい こと や よてい が かいてあります。 かならず よんで  

ください。 

⚫ けいじばん で れんらく する こと が あります。 してほしい こと の ないよう は せんせい

に きいてください。 

⚫ ほいくえん に だす しょるい は きげん を まもって ください。 

⚫ きゅうな おやすみ は ルクミーアプリれんらくちょう で れんらく してください。おやすみ が  

きまっている とき は せんせい に さき に おしえて ください。 

⚫ ほいくちゅう クラス の せんせい に つたえたい こと が あったら じむしつ の せんせい 

に つたえて ください。 

⚫ こじんじょうほう は ひつような もくてき の ほか には つかいません。 

 

８． あんぜんかんり の こと 

⚫ あんぜんかんり の ため ほけん に かにゅう しています。 

どくりつほうじん 

にほんスポーツしんこうセンター 
かけきん  

ねんかん 315えん（ほごしゃふたん） 

かかります。 

かぶしきがいしゃ 

そんがいほけんジャパン 
かけきん ぜんぶ、ほいくえん が はらいます。 

 

ほんえん では じこぼうし マニュアル を つくっています。 

しょくいんぜんいん が あんぜん に ちゅうい しています。 

 

 

 

 

 



さいがい に なった とき の たいおう 

 

※ しずおかし に 「とくべつけいかい」「けいかいレベル 3」 が はっぴょう された とき ほいくえん 

は おやすみ に なります。そのばあい まえ の ひ に アプリ や メール で れんらく します。 

※ とうえん した あと 「とくべつけいかい」「けいかいレベル 3」 が はっぴょう された ばあい 

   ほいくえん の おやすみ が できる なら おやすみ してください。 おやすみ が できないなら 

   いつもより はやい じかん に おむかえ に きて ください。 

※ じしん や つなみ の ばあい いつもより はやい じかん に おむかえ に きてください。 

※ とうかいじしん よちじょうほう が はっぴょう された ばあい そでしちゅうがっこう に いきます。 

おむかえ は そでしちゅうがっこう に きてください。 

 

 

 

 

たいふう けいほう 

おおあめ けいほう 

きょうふう けいほう 

こうずう けいほう 

いえ に いた とき ほいくえん に いる とき 

いえ に いて ください。 おむかえ に きて ください。 

たいふう 

ちゅういほう 

ちゅうい しながら とうえん  

してください。 

もしかしたら おむかえ を おねがい する 

かもしれません。 

かさい はっせい 
いえ に いた とき ほいくえん に いる とき 

いえ に いて ください。 そでし ちゅうがっこう に いきます。 

じしん 

つなみ 

はっせい 

いえ に いた とき 

ほいくえん に むかっている とき 
ほいくえん に いる とき 

いえ に いてください。 

よわい じしん → ほいくえん 

つよい じしん → そでしちゅうがっこう 

つなみ     →  そでしちゅうがっこう 



 

そでしちく みねほいくえん の ひなんばしょ 

だいいちじ ひなんじょ 
しずおかし しみず そでし 

ちゅうがっこう 

こういき ひなんじょ あきはやま こうえん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９． けんこう の こと 

⚫ くる まえ に ねつ を はかりましょう。 はかったら ルクミーアプリれんらくちょう で おくってくだ

さい。ねつ や せき げり が ある ばあい おやすみ してください。 

⚫ じびょう（ひきつけ ぜんそく しんぞうびょう しょくもつ やくひんアレルギー など）の ある えんじ 

の おとうさん おかあさん は さき に おしえて ください。たべられない もの は  

とりのぞきます。 

⚫ くる ひ の まえ の よる、ねつ や げり など ようす が いつも と ちがう とき  

おやすみ して いえ で ようす を みて ください。 

⚫ ほうていでんせんびょう や かんせんしょう に なった とき しょるい を ていしゅつ してください。

ていしゅつ する しょるい は せんせい に きいて ください。 げんき に なったら  

おいしゃさん の りょうかい を もらって から きてください。 

⚫ ほいくえん では びょうき の こ を あずかれません。（げんき な こ と いっしょ に そと で 

あそべない とき おやすみ してください。 くすり は あずかれません。 

⚫ ほいくえん は こどもたち が あつまって ながい じかん いっしょ に います。かんせんしょう 

に なったら しょるい を だしてください。 

⚫ かんせんしょう に なったら ほか の こ に びょうき を うつすかも しれない きかん は 

おやすみ してください。 

１０．えんない の えいせい の こと 

⚫ ふっそ せんこう 

あかぐみ・あおぐみ の きぼう した こ に たいし 、ちゅうしょく の あと むしば よぼう の  

むしば よぼう の ため に ふっそ せんこう を しています。 

⚫ えんない てあらい 

くすり よう えきたい せっけん、 くすりよう えきたい せっけん、こけい せっけん を つかって 

てあらい しどう を して います。アルコール しょうどく も しています。 

⚫ しつない しょうどく 

しつない、きゅうしょく テーブル、おもちゃ は くすり よう アルコール で しょうどく しています。 

⚫ しつない かんき 

ていきてき に しつない の かんき を しています。 



 

１１．ほいくえん が たのんでいる おいしゃさん の こと 

ほいくえん で けが や びょうき に なった とき しんさつ してもらう のは した に かいてある 

おいしゃさん です。 

しょうにか ： ひろかわ いいん ひろかわ ひであき せんせい 

じゅうしょ：しみずく たかはしちょう 3-4-40 TEL ０５４３６４３４８９ 

しか ： あさひしかクリニック いまい しゅんすけ せんせい  

じゅうしょ： しみずく そでしちょう １１００‐２ TEL ０５４３６７７０００ 

まいとし 2かい の けんこうしんだん も します。 

けんこうしんだん の けっか は ルクミーせいちょうきろく で かくにん できます。 

 

１２．おくりむかえ の ちゅうしゃじょう の こと 

おくりむかえ の とき だけ、しんにょじ ちゅうしゃじょう が つかえます。 

おくりむかえ の とき は かならず しんにょじ ちゅうしゃじょう に くるま を とめて ください。 

さんもん まえ の おうだんほどう を わたり おくりむかえ を してください。さんもん まえ の どうろ 

に くるま を とめて ください。 

※ おとうさん おかあさん いがい の ひと が くるま で くる とき も しんにょじちゅうしゃじょう に 

くるま を とめて ください。 

 

しんにょじ ちゅうしゃじょう の おやくそく 

⚫ ほか の ひと が ちゅうしゃ できるよう わく から はみでない ように ちゅうしゃ してください。 

⚫ うしろ むき うんてん は きけん です。 やめましょう。 

⚫ ちゅうしゃじょう の なか で あそばないで ください。 ほか の おとうさん おかあさん との 

ながい おはなし は しないで ください。 

⚫ ちゅうしゃじょう の なか で おこった トラブル は じぶんたち で かいけつ してください。 

※ うんどうかい、はっぴょうかい の とき は、きょか した ひと だけ とめられます。 

※ ちゅうしゃ きょかしょう は いえ が とおい ひと だけ に だします。 

 



ふくし サービス の くじょう かいけつ の こと 

 

 へいせい 12ねん 6がつ 7か せいてい の しゃかいふくしほう 82 じょう で 「しゃかいふくし  

じぎょう けいえいしゃ に よる くじょう かいけつ の せきむ の めいかくか」 が さだめられました。

ほいくえん に いけん ・ ようぼう が あったら おしえて ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この だんかい で なっとく できない もんだい が ある ばあい、だいさんしゃ いいん に 

そうだん してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くじょう うけつけ たんとうしゃ しゅにんほいくし いわざき てるみ 

くじょう たんとう せきにんしゃ しせつちょう やまうち つねまさ 

だいさんしゃ いいん 

おおさわ さとこ TEL ０５４３６６６６７４ 

さかい ともこ TEL ０５４３６６５３８７ 

うけつけ ほうほう てがみ、TEL、めんだん 



しゃしん はんばい の こと 

みねほいくえん では せんせいたち が とった しゃしん を ねん に すうかい 、 

るくみーふぉと から はんばい しています。 

るくみーふぉと での しゃしん の かいかた は ほーむぺーじ の まにゅある を 

みて ください。 

しゃしん は どきゅめんてーしょん で おくった しゃしん と おなじ です。 

しゃしん を でーた で ほしい とき は どきゅめんてーしょん から むりょう で 

だうんろーど するのを おすすめ します。 

 

＜はんばい ほうほう＞  

1. るくみー あぷり 「フォト」 を たっぷ 

2. ほしい しゃしん を えらぶ 

3. かーと に いれる 

4. じゅうしょ を にゅうりょく する  

5. こうにゅう を おす 

 

※ しゃしん は SNS に あっぷろーど しないで ください。  

※ しゃしん が みれる とき、 かえる とき、 きまっているので きをつけて ください。  

※ おかね の はらいかた は こんびに で はらう ほうほう と くれじっとかーど で はらう 

   ほうほう が あります。 

※ しゃしん を おくって もらう ため の おかね が べつで かかります。 

 

 

 

 

 

 

 



１３．そのほか 

⚫ ほいくえん は げつようび から どようび の あさ から ゆうがた まで の ながい あいだ

こども を あずかっています。 

そのため ほいくし の けんしゅう や きゅうか が なかなか とれません。 

ですが、ほか の しごとば は はたらきかた の かいかく が すすめられています。 

おとうさん と おかあさん と いっしょ の じかん を すごす こと は こども に とっても 

たいせつ な じかん です。 

しごと が やすみ の とき は ほいくえん を おやすみ して こども と いっしょ に 

すごして ください。 

⚫ きんきゅうれんらくさき（じゅうしょ・しょくば・ＴＥＬ・メールアドレス）など を かえたら 

すぐに ルクミーアプリ の ほごしゃ じょうほう も かえて ください。かえた とき は 

せんせい に おしえて ください。 

⚫ ７がつ ・８がつ や ねんまつねんし に おやすみ や はやい おむかえ を おねがいしま

す。 

おわりに 

 この ほん は ほいくえん の やっている こと を つたえる そうごうあんない です。 

ほいくえん の やっている こと で わからない こと が あったら せんせい に きいてください。 

 

～おさな ご の しあわせ の ため に～ 

 

おとうさん おかあさん と よい パートナー に なって こどもたち の せいちょう を いっしょ に

みまもって いきます。 これから よろしく おねがい します。 

 

しょくいん いちどう こころ を こめて ほいく します。 

 

みねほいくえん しょくいん いちどう 

はっこう れいわ 7ねん 4がつ 

 



体調
たいちょう

の様子
よ う す

がいつもと違
ちが

ったら、下
した

の手順
てじゅん

をしましょう。 

1. 保育
ほ い く

園
えん

をお休
やす

みしましょう。 

2. 病院
びょういん

に行
い

きましょう 

3. お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

4. お医者
い し ゃ

さんに病気
びょうき

の名前
な ま え

を教
おし

えてもらいましょう。 

5. 下
した

の病気
びょうき

になったら、保育
ほ い く

園
えん

に感染症
かんせんしょう

の名前
な ま え

を伝
つた

えてください。 

6. 書類
しょるい

を用意
よ う い

しましょう。 

病気
びょうき

によって、書類
しょるい

を書
か

く人
ひと

と出
だ

す書類
しょるい

が違
ちが

います。 

書類
しょるい

は、保育
ほ い く

園
えん

にあります。無
な

くなったら先生
せんせい

に言
い

ってください。 

書類
しょるい

を出す
だ す

日
ひ

は、元気
げ ん き

になって保
ほ

育
い く

園
えん

に来
き

た日
ひ

です。 

 

「意見書
い け ん し ょ

」という書類
しょるい

を保育
ほ い く

園
えん

に出
だ

す病気
びょうき

のリスト 

① 麻
ま

しん（はしか） 

② 風
ふう

しん 

③ 水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 

④ 流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふくかぜ） 

⑤ 結核
けっかく

 

⑥ 咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱） 

⑦ 流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

⑧ 百日
ひゃくにち

咳
せき

 

⑨ 腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

感染症
かんせんしょう

（O157、O26、O111等） 

 

 

左
ひだり

の病気
びょうき

①～⑨に 

かかったら、 

お医者
い し ゃ

さんに意見書
い け ん し ょ

を 

持
も

っていって、書
か

いてもらいましょう。 

お医者
い し ゃ

さんから言
い

われた日
にっ

数
すう

は 

保
ほ

育
い く

園
えん

を休
やす

みしましょう。 

書
か

いてもらった書類
しょるい

は、 

保育
ほ い く

園
えん

に出
だ

しましょう。 

 

 



 

 

「登
と う

園届
えんとどけ

」という書類
しょるい

を保育
ほ い く

園
えん

に出
だ

す病気
びょうき

のリスト 

（１） 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

（２） マイコプラズマ肺炎
はいえん

 

（３） 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

（４） 伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

） 

（５） ウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロ・ロタ・アデノウイルス） 

（６） ヘルパンギーナ 

（７） Ｒ Ｓ
あーるえす

ウイルス 

（８） 帯状苞
たいじょうほう

しん（ヘルペス） 

（９） 突発性
とっぱつせい

発
はっ

しん 

 

 

 

左
ひだり

の病気
びょうき

（１）～（９）にかかったら、 

お父
と う

さん、お母
かあ

さんが登
と う

園届
えんとどけ

を書
か

きましょう。 

お医者
い し ゃ

さんから言
い

われた日数
にっすう

は、 

保育
ほ い く

園
えん

をお休
やす

みしましょう。 

書
か

いた書類
しょるい

は、保育
ほ い く

園
えん

に出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

「新感染症
しんかんせんしょう

報告書
ほうこ く し ょ

」という書類
しょるい

を保育
ほ い く

園
えん

に出
だ

す病気
びょうき

のリスト 

 

 

 

 

1. インフルエンザ 

2. 新型
しんがた

コロナウイルス 

 

 

 

 

左
ひだり

の病気
びょうき

（１）～（９）にかかったら、 

お父
と う

さん、お母
かあ

さんが新感染症
しんかんせんしょう

報告書
ほうこ く し ょ

を 

書
か

きましょう。 

お医者
い し ゃ

さんから言
い

われた日数
にっすう

は、 

保育
ほ い く

園
えん

をお休
お や す

みしましょう。 

書
か

いた書類
しょるい

は、保育
ほ い く

園
えん

に出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 



意見書
い け ん し ょ

（医師
い し

記入
きにゅう

） 

組
くみ

   子
こ

どもの名前
な ま え

                 

該当
がいとう

疾患
しっかん

に☑をしてください。 

 
麻
ま

しん（はしか） 

 
風
ふう

しん 

 
水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 

 
流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じかせんえん

（おたふくかぜ） 

 
結核
けっかく

 

 
咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）※ 

 
流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

 
百日
ひゃくにち

咳
せき

 

 
腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

（O157、O26、O111など） 

 
急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 

 
侵襲
しんしゅう

性
せい

髄
ずい

膜炎
まくえん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

（髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

） 

症状
しょうじょう

も回復
かいふく

し、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

がありません。     年
ねん

     月
がつ

    日
にち

から登
と う

園
えん

可能
か の う

と判断
はんだん

します。 

※必
かなら

ずしも治癒
ち ゆ

の確認
かくにん

は必要
ひつよう

ありません。意見書
い け ん し ょ

は症状
しょうじょう

の改善
かいぜん

が認
みと

められた段階
だんかい

で記入
きにゅう

できます。 

年
ねん

      月
がつ

      日
にち

 

医療
いりょう

機関
き か ん

                           医師名
い し め い

                             

 

お父
と う

さん、お母
かあ

さんへ 

元気
げ ん き

になって、保育
ほ い く

園
えん

に来
く

るとき、この書類
しょるい

を先生
せんせい

に渡
わた

してください。 



登
と う

園届
えんとどけ

 

登
と う

園
えん

のめやすを読
よ

んで、お医者
い し ゃ

さんに行
い

ってください。お医者
い し ゃ

さんから言
い

われたことを守
まも

ってください。 

お父
と う

さん、お母
かあ

さんがこの書類
しょるい

を書
か

いてください。子
こ

どもが元
げん

気
き

になったら先生
せんせい

に渡
わた

してください。 

組
くみ

 子ども
こ ど も

の名前
な ま え

                

なった病気
びょうき

のところに丸
まる

をつけてください。 

丸
まる

 病気
びょうき

の名前
な ま え

 登
と う

園
えん

のめやす 

 
（１）溶連

ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 薬
くすり

を飲
の

んだ後
ご

24～48時間
じ か ん

過
す

ぎています。 

 
（２）マイコプラズマ肺炎

はいえん

 発熱
はつねつ

や激
はげ

しい咳
せき

がでていません。 

 
（３）手足

て あ し

口病
くちびょう

 ①熱
ねつ

が下
さ

がっています。②普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

が食
た

べられます。 

①②どちらも当
あ

てはまります。 

 
（４）伝染性

でんせんせい

紅
べに

班
はん

（リンゴ病
びょう

） 身体
か ら だ

全部
ぜ ん ぶ

の様子
よ う す

が良
い

いです。 

 
（５）ウイルス性

せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

（ノロ・ロタ・アデノウイルスなど） 

①おう吐
と

や下痢
げ り

がありません。②普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

が食
た

べられます。 

①②どちらも当
あ

てはまります。 

 （６）ヘンパルギーナ 
①熱

ねつ

が下
さ

がっています。②普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

が食
た

べられます。 

①②どちらも当
あ

てはまります。 

 
（７）RSウイルス感染症

かんせんしょう

 ①せきやのどが良
よ

くなりました。②身体
か ら だ

全部
ぜ ん ぶ

の様子
よ う す

が良
い

いです。 

①②どちらも当
あ

てはまります。 

 
（８）帯状疱

たいじょうぽう

しん すべての発疹
ほっしん

がかさぶたになっています。 

 
（９）突発性

とっぱつせい

発
ほっ

しん ①熱
ねつ

が下
さ

がっています。②機嫌
き げ ん

がよいです。③身体
か ら だ

全部
ぜ ん ぶ

の様子
よ う す

が 

良
い

いです。①～③に当
あ

てはまります。 

裏
う ら

にも書
か

くところがあります。見
み

てください。 



 

病院
びょういん

に行
い

った日
ひ

         年
ねん

      月
つき

      日
ひ

 

行
おこな

った病院
びょういん

の名前
な ま え

                         

 

 

  元気
げ ん き

になって、他
ほか

の子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に遊
あそ

んでも問題
もんだい

ない状態
じょうたい

になったので、保育
ほ い く

園
えん

に行
い

きます。 

 

 

保
ほ

育
い く

園
えん

に行
い

く日
ひ

にち           年
ねん

     月
がつ

    日
にち

 

お父
と う

さん、お母
かあ

さんの名
な

前
まえ

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 令和
れ い わ

   年
ねん

    月
がつ

    日
にち

  

 

        組
く み

 名前
な ま え

             

 

感染症
かんせんしょう

（ インフルエンザ ・ 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 ）登
と う

園届
えんとどけ

 

 

子
こ

どもが、感染症
かんせんしょう

（ インフルエンザ ・ 新型
し んが た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 ）の診断
し ん だ ん

を受
う

け出席
しゅっせき

停止
て い し

になったら、

下記
か き

「感染症
かんせんしょう

 経過
け い か

報告書
ほ う こ く し ょ

」を書
か

きましょう。元気
げ ん き

になって、保育
ほ い く

園
えん

に来
き

た時
と き

、この書類
しょるい

を先生
せんせい

に渡
わた

してくだ

さい。 

 

インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

どちらになりましたか。 

なった感染症
かんせんしょう

に丸
まる

をつけてください。 

○印
いん

 感
かん

  染
そめ

  症
しょう

  名
めい

 出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

の基準
きじゅん

 

 

インフルエンザ 

熱
ねつ

が出
で

た後
あと

、５日
か

たちました。（全部
ぜ ん ぶ

で 6日間
か か ん

）。 

熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

、３日
か

たちました（全部
ぜ ん ぶ

で 4日間
か か ん

）。 

どちらも当
あ

てはまったら、保育
ほ い く

園
えん

に来
き

てください。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

 

熱
ねつ

が出
で

た後
あと

、５日
か

たちました（全部
ぜ ん ぶ

で 6日間
か か ん

）。 

元気
げ ん き

になって１日
にち

たちました（全部
ぜ ん ぶ

で 2日間
か か ん

）。 

どちらも当
あ

てはまったら、保育
ほ い く

園
えん

に来
き

てください。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で症状
しょうじょう

がない場合
ば あ い

、 

検査
け ん さ

した日
ひ

から 5日
にち

たったら、保育
ほ い く

園
えん

に来
き

てください。 

 

この書類
しょるい

の裏面
うらめん

に、お父
と う

さん、お母
かあ

さんが書
か

く場
ば

所
し ょ

があります。見
み

てください。 

 

 

 

 

 



 お父
とう

さん・お母
かあ

さんが書
か

きます。 

感染症
かんせんしょう

 経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

 

●なった日      年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 （発症
はっしょう

０日
にち

） 

●診断
しんだん

日
び

       年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

発症
はっしょう

日
び

から 月日
が っ ぴ

 ＡＭ測定
そくてい

時刻
じ こ く

  ： 体温
たいおん

 ＰＭ測定
そくてい

時刻
じ こ く

  ： 体温
たいおん

 咳
せき

、喉
のど

の様子
よ う す

 

０日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

１日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

２日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

３日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

４日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

５日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

６日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

７日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

８日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

９日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

10日目
に ち め

 月
がつ

  日
にち

 
Ａ

Ｍ  ：         ℃ 

Ｐ

Ｍ  ：      ℃ 
あり・よくなった・なし 

※丸
まる

をつけてください。 

インフルエンザ【  】なった後
あと

５日
にち

たちました。熱
ねつ

が下
さ

がった後
ご

３日
にち

たちました。 

どちらも当
あ

てはまるので保育
ほ い く

園
えん

にいきます。 

コロナウイルス【  】なった後
あと

５日
にち

たちました。元気
げ ん き

になった後
あと

１日たちました。 

どちらも当
あ

てはまるので保育
ほ い く

園
えん

にいきます。 

          年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

お父さん・お母さん 名前
な ま え

                     

 


